
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１日（620カロリー） ２日（608カロリー） ３日（629カロリー） ４日（671カロリー） ５日（596カロリー）

日曜日 月曜日
６日（645カロリー） ７日（574カロリー） ８日（672カロリー） ９日（626カロリー） １０日（650カロリー） １１日（705カロリー） １２日（663カロリー）

★カレイの煮付け
☆南瓜の茶巾
☆白和え

★豚肉の味噌煮
☆卵豆腐
☆長いもの梅肉和え

★鶏肉の
　　クリームコーン焼
☆五目大豆
☆スパゲティサラダ

★鮭の塩焼き
☆かき揚げ
☆なます

★和風ハンバーグ
☆胡麻豆腐
☆春雨サラダ

★肉じゃが
☆オムレツ
☆キャベツサラダ

★ブリの照り焼き
☆宝袋
☆青菜の胡麻和え

１３日（614カロリー） １４日（568カロリー) １５日（609カロリー） １６日（642カロリー） １７日（636カロリー） １８日（642カロリー） １９日（587カロリー）

★卵の豚肉巻き
☆じゃが芋の
　　　カレーきんぴら
☆煮なます

★鶏肉の酒蒸し
☆若竹煮
☆青菜のお浸し

★鰻の蒲焼
☆揚げ出し豆腐
☆りんごと
　　　白菜のサラダ

★キャベツ入り
　　　　ミンチカツ
☆ミニおでん
☆ぬた

★牛肉の三色巻き
☆豆腐田楽
☆青菜の胡麻和え

★キングフィレの
　　　　揚げ浸し
☆ひじきの煮物
☆ブロッコリーの
　　　わさび漬け和え

★豚肉のあんかけ
☆厚揚げの
　　　炊き合わせ
☆きゅうりの酢の物

２０日（635カロリー） ２１日（640カロリー） ２２日（595カロリー） ２３日（573カロリー） ２４日（615カロリー） ２５日（702カロリー） ２６日（644カロリー）

★鶏肉のトマト煮
☆はんぺんの
　　　　明太子焼
☆青菜の胡麻和え

★海老の天ぷら
☆炒り豆腐
☆中華サラダ

★肉団子の甘酢あん
☆ぜんまいの煮物
☆温野菜のサラダ

★焼肉
☆若竹煮
☆キャベツの
　　　辛子和え

★鮭のムニエル
☆千草焼
☆きゅうりの酢の物

★豚しゃぶ
☆麻婆豆腐
☆大根サラダ

★鶏の唐揚
　　　　ねぎソース
☆切干大根の煮物
☆わかめと筍の卵とじ

２７日（658カロリー） ２８日（583カロリー） ２９日（596カロリー） ３０日（667カロリー）

★鱈のみそマヨネーズ
☆若竹煮
☆ポテトサラダ

★信田巻
☆ひじきの煮物
☆きゅうりと
　　　しらすの酢の物

★すき焼き
☆出し巻き卵
☆青菜のお浸し

★鯖の竜田揚げ
☆筑前煮
☆あっさりサラダ

　　　　　　　　　　　　　　        4月の献立表　　　　　　　 友ー友（TEL６８７７－１６６４）

   　 ★お弁当は手渡しが原則ですので配達時にはお家にいらしてください！配達されたお弁当はお早めにお召し上がりください！

★豚肉の紅茶煮
☆うの花
☆きゅうりと
　　わかめの酢の物

★鶏肉の照り焼き
☆野菜の旨煮
☆青菜と白菜の
          お浸し

★鰻の蒲焼
☆高野豆腐の
　　　　炊き合わせ
☆もやしの胡麻酢和え

★シュウマイ
☆八宝菜
☆青菜のお浸し

★牛肉のしぐれ煮
☆胡麻豆腐
☆野菜サラダ


